Vous avez un handicap
ou une maladie
chronique ?

X

Vous rencontrez
des difficultés
financiéres ?

X
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QUIZ ¢

EST-CE QUE.. ?

Vous avez moins d'appétit

et remarqué une perte de
poids involontaire ?

X

Vous avez le sentiment
d’avoir des difficultés
a mémoriser un fait
actuel ou a retrouver
un souvenir ?

X
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Vous ressentez le besoin

d’'étre soutenu(e), écouté(e),

accompagné(e), et de
trouver des solutions a
votre situation ?

Vous avez
le sentiment
d'étre fatigué(e)
physiquement mais
aussi mentalement ?

X

Vous avez besoin
d’une tierce personne
pour vous aider au
quotidien ?

X
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EVALUATION

VOS REPONSES SONT VERTES ?

Le quiz d'auto-evaluation complet
et toutes nos honnes astuces sont sur :

gardetautonomie.com




