QUIZ ¢

EST-CE QUE.. ?

Vous avez tendance
a ne pas vous écouter
A lorsqu’une difficulté
Vous étes tres survient et & vouloir en Vous avez des
attaché & vos habitudes faire toujours davantage ? difficultés pour

du quotidien et vous 0 0 manger, faire vos

appréhendez courses, préparer
le changement ? vos repas ?
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Vous utilisez

des objets,
de l'électroménager
auxquels vous tenez

Vous avez des mais qui ne sont
difficultés a vous plus aux normes d'atre fatiaud
déplacer a pied, ou peu sécurisés ? e.i re ahgue(e)'

physiquement mais

a vélo et/ou en voiture ? .
aussi mentalement ?
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Vous avez le sentiment

Vous avez des

difficultés a vous laver,
vous habiller et/ou a
allerauWW.C?
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EVALUATION

VOS REPONSES SONT VERTES ?

Le quiz d'auto-évaluation complet
et toutes nos honnes astuces sont sur :

gardetautonomie.com




