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REVEIL MUSCULAIRE
Par Nimes sport santé

1H
|NAUGURAT|ON OFFICIELLE
par des représentants de la mairie,

du CCAS, du CODES 30
et du Conseil départemental du Gard

11H30
p|ECE DE THEATRE
par Label K qui jouera « L’aidant dit »,

une piéce co-construite avec les aidants

14H45 - 15H30

CONFERENCE SUR LA
DES JEUNES AIDANTS

Alphonseé Daudet, boulevar

15H45 - 16H

16H15

SANTE MENTALE

Attention, la conférence a lieu au lycée
d Victor HuUgo & Nimes

PAR UANIMATEUR

RESTITUTION
E LA JOURNEE

g7 CLOTURE D

13H - 13H45

YOGA SUR CHAISE

par Chéteau Silhol

14H - 14H30

SPECTACLE DE DANSE

par I’Oasis relationnelle
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