
JOURNÉEJOURNÉE
Gardoise DeSGardoise DeS

aidantsaidants

Animations et informations
pour les proches aidants 

Entrée libre & gratuiteEntrée libre & gratuite

Espace Intercommunal “Les Cigales”
3201, Route d’Avignon

30650 Rochefort du Gard

mardi 23 septembre 2025

Espace intercommunal “LES CIGALES”

de 9h à 16h



ACCuEiL du public9h

par l’atelier théâtre du Centre culturel et social Tôtout’arts
Saynètes d’ouverture

9h15

par le Président du SIDSCAVAR 

et par un représentant du Conseil Départemental du Gard

prises de Parole11h45

par le SIDSCAVAR (Syndicat Intercommunal pour le développement social des

cantons de Villeneuve lez Avignon et Roquemaure)

Repas offert12h

par la Compagnie “Les Gambettes”
Spectacle13h30

reprise des Ateliers
14h30 - 16h

programMe

Coiffure par le CFA d’Avignon

Maquillage par le CFA d’Avignon

Manucure par le CFA d’Avignon

Réflexologie 

Résonnance (RESC)

Massages 

Atelier autour du macramé

Généalogie 

Atelier plantation / jardinage 

Atelier Cuisine 

Stands Ateliers bien-être gratuits pour les aidants
9h30


